5. szamu melléklet az 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelethez
(-0

11. A hazi segitségnyuijtds tevékenységei és résztevékenységei

Szocialis segités keretében:
A lakokornyezeti higiénia megtartasaban val6 kdzremiikodés korében:
- takaritas a lakas életvitelszeriien hasznalt helyiségeiben (haloszobaban, fiirddszobaban,
konyhaban és illemhelyiségben)
- MOSs4s
- vasalas
A haztartasi tevékenységben valo kozremiikddés korében:
- bevasarlas (személyes sziikséglet mértékében), gyogyszer kivaltasa
- segitségnyujtas ételkészitésben és az étkezés elokészitésében
- mosogatas
- ruhajavitas
- kozkutrol, furtkutrol vizhordas
- tiizeld behordasa kalyhahoz, egyedi fiités beinditasa (kivéve, ha ez a tevékenység egyéb
szakmai kompetenciat igényel)
- télen hoeltakaritas és sikossdgmentesités a lakas bejarata elott
- kisérés
Segitségnytjtas veszélyhelyzet kialakulasanak megel6zésében és a kialakult veszélyhelyzet
elharitdsaban
Sziikség esetén a bentlakasos szocialis intézménybe torténd bekoltozés segitése

Személyi gondozas keretében:
Az ellatast igénybe vevovel segitd kapcsolat kialakitasa és fenntartdsa korében:
- informacionyujtas, tanidcsadas és mentalis tAmogatas
- csaladdal, ismerdsokkel vald kapcsolattartas segitése
- az egészség meglrzésére iranyulo aktiv szabadidds tevékenységben valo kdzremiikddés
- ligyintézés az ellatott érdekeinek védelmében
Gondozasi és apolasi feladatok korében:
- mosdatas
- firdetés
- Oltoztetés
- 4gyazas, agynemiicsere
- inkontinens beteg ellatasa, testfeliilet tisztitasa, kezelése
- haj, arcszorzet apolas
- sz4j, fog és protézis apolasa
- kéromapolas, borapolas
- folyadékpotlas, étkeztetés (segédeszkoz nélkiil)
- mozgatas agyban
- decubitus megel6zés
- feliileti sebkezelés
- sztdmazsak cseréje
- gyogyszer adagolasa, gyogyszerelés monitorozasa
- vérnyomds ¢és vércukor mérése
- hely- és helyzetvaltoztatas segitése lakason beliil €s kiviil
- kényelmi és gyogyaszati segédeszkdzok beszerzésében vald kozremiikddés
- kényelmi és gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatanak betanitasa, karbantartasaban valod
segitségnyujtas
- a haziorvos irasos rendelésén alapulo terapia kovetése (a tevékenység elvégzéséhez valo
kompetencia hataraig)



